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Os vales do cartao postal das Dolomitas sdao um paraiso para qualquer atividade ao ar
livre e as ciclovias suaves que cruzam a regidao sdao perfeitas para viagens de bicicleta.
Situadas no lado oriental dos Alpes italianos, as impressionantes Dolomitas foram
elevadas a Patriménio Mundial da UNESCO, para reconhecer e preservar a sua
excepcional beleza natural. Estabelecida desde tempos pré-histéricos, como
evidenciado pela famosa mumia Otzi em Bolzano, esta regido é também o berco da
cultura e do povo do Tirol do Sul, uma regido politicamente auténoma dentro de Italia.
As paisagens e cendrios majestosos, culindria italiana e austro-alema, sua histéria e
modo de vida Unicos e incrivelmente preservados, conferem a regido das Dolomitas
todos os elementos para um inesquecivel passeio de bicicleta. Neste itinerario
autoguiado, vocé pode optar por pedalar nos vales com circuitos flow ou desafiar-se
em subidas épicas nas famosas montanhas da regido.

Pedalando pelas Majestosas Dolomitas

Autoguiado Classico — Cortina a Bolzano

Informagdes Basicas:

« Duragdo do tour: 7 noites / 8 dias

« Comeca em Cortina e termina em Bolzano (Itdlia)

e Chegada em: Aeroporto Treviso Antonio Canova (TSF)
e Disténcia total: 298 km

e Distancia didria: de 35 a 87 km

Descrigao de dificuldade

Este passeio inclui passeios de nivel 1 e 2 e é adequado para ciclistas iniciantes que
estejam em boa forma. Passeios de longa distancia com niveis de dificuldade mais
elevados estdo disponiveis na maioria dos dias, tornando este passeio uma 6tima opgao
para ciclistas intermediarios a avancados. O itinerario inclui trechos curtos de ciclovias
com trechos de terra/cascalho compactados que podem ser dificeis para ciclistas menos
experientes se usarem uma bicicleta de estrada com pneus finos; se vocé ndo tem
experiéncia em terra batida/cascalho, recomendamos alugar nossa bicicleta hibrida de
aluminio ou nossas e-bikes, com pneus mais grossos que facilitam o manejo das
ciclovias. Se vocé tiver alguma ddvida sobre isso, pergunte-nos, teremos prazer em
responder detalhadamente.

Dificuldade Fisica: % % %
Dificuldade técnica: % % ¥
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Programacdéo

Dia 1- O passeio comeg¢a em Cortina d'Ampezzo
Destaques: Bem-vindo a Cortina; Montagem de bicicleta

Vocé recebera sua bicicleta e equipamentos em Cortina na sua chegada. Um briefing e
introducdo pré-viagem on-line, em inglés, podem ser agendados - apresentaremos o
passeio em detalhes, mostraremos como usar seu GPS e ferramentas de navegacao e
responderemos a todas as suas perguntas, preparando vocé para a aventura que esta
por vir.

Entre as renomadas estacdes de esqui dos Alpes italianos, Cortina sediou os Jogos
Olimpicos de Inverno de 1956 e ainda atrai grandes multiddes no inverno em busca de
neve. Esta bela cidade, com uma igreja de pedra e agraddveis pracas, € também um
paraiso ao ar livre no verao, rodeada de montanhas, florestas e vegetacao alpina.
Hospedagem: Hotel Regina ou similar.

Dia 2 - Pedalando para Dobbiaco e San Candido no Val Pusteria
Destaques: Andar de bicicleta pelo Vale Pusteria

Deixaremos para tras Cortina, também conhecida como a “Rainha das Dolomitas” para
subir uma ciclovia de subidas suaves através de lindas florestas e ao longo de
pequenos lagos de montanha, chegando ao pequeno passo de Cimabanche. A partir
daqui o mesmo caminho nos leva a descer suavemente até uma das vistas mais
incriveis das Dolomitas, o Tre Cime di Lavaredo, antes de continuar até ao nosso
destino em Dobbiaco ou San Candido, no Val Pusteria.

Distancia diaria: 34 km

Ganho de elevagdo: + 361 m

Hospedagem: Hotel Garni Letizia ou similar.

Dia 3 - Passeio circular ao longo do rio Drau
Destaques: San Candido, rio Drau, ciclovia, Austria

Passe um dia relaxante pedalando em dire¢do, ou dentro, da Austria, ao longo da
maravilhosa ciclovia do Rio Drau. Afluente do Danubio, varias centenas de quildmetros
rio abaixo, o Drau nasce aqui e é o cenario de uma das ciclovias mais movimentadas de
Italia. Pedale o quanto quiser em direcdo ao nordeste antes de voltar de bicicleta, ou
pegue um trem em uma das estacdes ao longo do caminho para retornar a



Dobbiaco/San Candido - os trens locais sdo projetados para que os ciclistas possam
facilmente embarcar e usar o trem com bicicletas-.

Hoje, vocé pode escolher entre duas op¢des diferentes para o seu passeio:

Opgao curta: 87 km com ganho de elevacdao de + 830 m
Opcao longa: 145 km com ganho de elevagao de + 2.097 m

Hospedagem: Hotel Garni Letizia ou similar.

Dia 4 - Pedalar de Val Pusteria até Brunico
Destaques: Vistas espetaculares do Vale Pusteria; Brunico

Pedale ao longo de um dos vales mais importantes das Dolomitas até o cora¢do de
Trentino Alto Adige, uma das poucas regides autonomas da Itdlia. Uma ciclovia suave
leva vocé a Brunico (Bruneck), uma cidade encantadora e que vale a pena visitar com
seus dois castelos, portdes da cidade e arquitetura alpina.

Distancia diaria: 50 km
Ganho de elevagdo: + 575 m

Hoje oferecemos um passeio extra para Campo Tures saindo de Brunico: 30 km, com
ganho de elevacdo de + 168 m.
Hospedagem: Hotel Corso ou similar.

Dia 5 - Pedalando Brunico para Bressanone
Destaques: Ciclovia Brenner Pass; Abadia de Novacella

Continue para oeste e depois vire para o sul ao longo da ciclovia Brenner Pass
(descendo o vale!), que ja foi uma das passagens mais importantes que atravessa o sul
da Europa e uma rota comercial de longa data pelo Vale Eisack. E altamente
recomendadvel parar para visitar o Mosteiro de Novacella, do século Xll, que foi o maior
mosteiro de todo o Tirol e ainda funciona hoje - vocé pode até visitar seus vinhedos e
provar seus vinhos. Entre na pequena e vibrante cidade de Bressanone (Brixen) - como
a cidade mais antiga da provincia, ha muitos locais interessantes nesta cidade
pitoresca.

Distancia diaria: 45 km
Ganho de elevagdo: + 575 m

Hospedagem: Hotel Traube ou similar.



Dia 6 - Pedalar de Bressanone a Bolzano
Destaques: Vale Eisack; Bolzano

Continue pedalando para sul ao longo do Vale Eisarck, parando para uma pausa no
centro da cidade medieval de Chiusa e desfrutando do passeio de bicicleta pelas
florestas de castanheiros e pelas primeiras vinhas que o acompanhardo hoje e
amanha. Faca uma pausa para admirar o Castel Forte (Castelo de Trostburg em
alemao), um dos castelos mais impressionantes de todo o Sud Tirol, que domina o vale
a partir de seu promontério rochoso. Uma vez em Bolzano, a maior cidade da regido
do Sud Tirol e capital da provincia homénima, vocé pode explorar o animado centro e
o mercado da cidade onde a vida cotidiana italiana flui naturalmente. Recomendamos
vivamente a visita ao museu arqueoldgico com o famoso Otzi, o Homem do Gelo, uma
mumia neolitica encontrada nos picos préximos e um dos achados arqueolégicos mais
importantes para compreender a pré-histéria desta regiao.

Distancia diaria: 43 km
Ganho de elevagdo: + 224 m

Hospedagem: Hotel Figl ou similar.

Dia 7 - Ciclovia na regido vinicola de Caldaro
Destaques: Lago Caldaro e regido vinicola

Recomendamos este adordvel passeio pela regido vinicola de Caldaro, um étimo lugar
para relaxar e apreciar a paisagem (e talvez uma degustacdo de vinhos em uma das
muitas vinicolas familiares ao longo do caminho!).

Distancia diaria: 38 km
Ganho de elevagdo: + 441 m

Se vocé preferir um dia de folga hoje, aproveite Bolzano e os diversos pontos turisticos
e atividades que a cidade tem a oferecer. Ou pegue o trem para o Vale Venosta (a
oeste) para ver algumas das cidades e pontos turisticos ao longo desse vale, ou pegue
um taxi para a regido vinicola de Caldaro, nas proximidades, para desfrutar de
degustagdes de vinhos e paisagens encantadoras.

Hospedagem: Hotel Figl ou similar

Dia 8 - O passeio termina
Destaques: Chegaderci!

O passeio termina apds o café da manha.
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Recepgao/Partida

Ponto de partida: Hotel Regina - Via del Castello, 1, Cortina d'Ampezzo
Se vocé estiver voando para o Aeroporto Treviso Antonio Canova (TSF)

» Vocé pode pegar um 6nibus ou um taxi de 10 minutos do Aeroporto de Treviso
até a estacdo ferrovidria. Verifique o site do Aeroporto de Treviso para mais
informacdes

» Da estagdo de Treviso, pegue um trem para Cortina d'Ampezzo. A viagem de
trem dura entre 4h e 5h. O hotel esta localizado a cerca de meio quildmetro da
estacao ferrovidria, vocé pode caminhar 5 minutos ou pegar um taxi

» Alternativamente, vocé pode pegar um taxi do aeroporto de Treviso até seu
hotel em Cortina d'Ampezzo (cerca de 2h de carro)

Se vocé estiver voando para o Aeroporto de Veneza (VCE):
» Vocé pode pegar um Onibus direto que o levard a Cortina em apenas 2 horas.
Por favor, verifique o site do 6nibus
» Vocé pode pegar um trem, mas havera pelo menos duas conexdes

Ponto final: Hotel Figl - Piazza del Grano, 9, Bolzano
Recomendamos voar saindo do Aeroporto de Veneza (VCE)
» Vocé pode pegar um Flixbus direto de 5 horas da estac¢do ferroviaria de Bolzano
para o aeroporto
» Vocé pode pegar um trem (que geralmente tem uma conexdo em Verona) com
duragao de aprox. 4 horas, até a estagao ferroviaria de Mestre e depois pegar
um Onibus para chegar ao aeroporto. Confira hordrios no site da Trenitalia.

As instrugbes finais de chegada e partida, juntamente com outros documentos pré-
viagem detalhados, serdo enviadas por nossos consultores antes da sua viagem, com
informagdes especificas para a sua partida.

Transferéncias privadas também estdo disponiveis - consulte pre¢os

Inclui
v' 7 noites de hospedagem em hotéis de 3 e 4 estrelas
v" Todos os cafés da manh3
v" Montagem de bicicletas e instru¢cdes em inglés por nossa equipe profissional no
inicio do passeio



v" Acesso ao aplicativo para smartphone com percursos e roadbook digital

v' Extensa documentacdo de viagem pré-passeio, incluindo informacdes
detalhadas sobre chegada, partida e planejamento do passeio

v Transferéncias de bagagem entre hotéis

Nao inclui
Aluguel de bicicletas
Passagem aérea ou transporte de e para o inicio e fim do passeio

Quaisquer refeicdes ou bebidas ndo indicadas como incluidas

A NENENENAN

localmente pelo viajante)

(\

bagagem, aluguel de bicicleta)

Partidas disponiveis para viajantes individuais e grupos privados: consulte.

Entrada em museus ou outras atividades ndo indicadas como incluidas

Taxa hoteleira municipal (2 a 5 euros por noite, por pessoa, a ser paga

Qualquer tipo de seguro (médico, cancelamento e interrup¢ao de viagem,

Upgrade de hospedagem: Upgrades de quarto sdo possiveis em alguns hotéis -

consulte precos e disponibilidade

Noites extras: Se desejar adicionar noites durante ou antes/depois do passeio,
consulte. Teremos prazer em fornecer um or¢camento e adicionar as noites ao seu

pacote turistico.

RELACAO DE HOTEIS

Hotel Regina https://www.hotelreginacortina.com/en

Hotel Garni Letizia https://www.hotel-garni-letizia.it/it/
Hotel Corso https://www.hotelcorso.com/en/hotel/contact-arrival
Hotel Traube https://www.hotelbrixen.it/it/hotel-bressanone/1-0.html

Hotel Figl https://www.figl.net/it/

3 estrelas

3 estrelas

3 estrelas

3 estrelas

3 estrelas



https://www.hotelreginacortina.com/en
https://www.hotel-garni-letizia.it/it/
https://www.hotelcorso.com/en/hotel/contact-arrival
https://www.hotelbrixen.it/it/hotel-bressanone/1-0.html
https://www.figl.net/it/
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Navegacao e roadbook:

Em nossos passeios autoguiados, informagdes detalhadas do passeio e trilhas de navegagdo sdo
fornecidas por meio do aplicativo gratuito para smartphone Ride With GPS - nosso "roadbook digital" -
que inclui rotas diarias, mapas, perfis de elevagdo e descrigbes de passeios; horarios e itinerario do
hotel; informagdes culturais e turisticas, sugestdes de visitas; nimeros de emergéncia e muito mais,
todos armazenados em um aplicativo organizado e facil de usar. O download do contetdo do aplicativo
também permite a navegacdo no modo offline. Os participantes também podem carregar as rotas para
0 seu proéprio dispositivo GPS e até imprimir as notas detalhadas da rota antes de sair de casa.
Nas nossas visitas autoguiadas, o aluguel de dispositivos GPS, bem como um roadbook impresso, estdo
disponiveis mediante um custo adicional opcional:

v" Aluguel de dispositivo GPS: 50€

v" Roadbook impresso: 45€ (segunda cépia do roadbook impresso 15€)

Transferéncias de bagagem

As transferéncias de bagagem estdo incluidas no seu pacote. A bagagem é normalmente recolhida a
partir das 09h30 na recepg¢do do hotel e entregue no hotel seguinte até as 15h00. Por favor, use as
etiquetas de bagagem fornecidas pela Logistica Aventura em todas as suas bagagens transferidas. Por
favor, tenha sua bagagem pronta antes que o motorista venha busca-la, caso contrdrio vocé podera ter
que pagar um taxi local pelo servico.

Tenha em atengdo que a bagagem ndo estd segurada durante o transporte. Vocé precisa ter seu préprio
seguro. Ndo deixe objetos de valor ou itens frageis na bagagem.

Normalmente, o servigo de transporte de bagagem ndo pode ser utilizado pelos participantes para pular
a etapa de ciclismo. Caso precise de ajuda para pular a etapa de ciclismo, entre em contato com nosso
numero de emergéncia e nds providenciaremos isso para vocé.

DATAS DISPONIVEIS 2 OU 3 PESSOAS ACIMA DE 4 PESSOAS

Entre 01 de maio e 30 de setembro € 1,993.00** € 1,690.00*

*Prego publicado de 2024 por pessoa com 4 participantes na mesma reserva, em quarto duplo partilhado.
** Para reservas com 2 ou 3 participantes o prego por pessoa é de 1930 €.

ADICIONAL PARA APARTAMENTO SINGLE

€ 300

» Comeca todos os sdbados. Outros dias de inicio disponiveis mediante solicitacdo (aplica-se uma
taxa extra de 250€ por partida). Tenha em atencdo que o inicio em determinados dias da
semana impossibilitara algumas visitas (como museus ou degustagdes).

» As saidas de viajantes individuais (apenas uma pessoa na partida) estdo disponiveis mediante
uma taxa suplementar. Esta taxa inclui o custo do suplemento de quarto individual/duplo, bem
como uma unidade GPS com as rotas pré-carregadas.




» Ha descontos para grupos para 6 ou mais participantes reservando juntos na mesma partida.
Por favor, pergunte para mais detalhes através do nosso formuldrio de contato abaixo.

» Suplemento de alta temporada (maio, junho, setembro e inicio de outubro): nas saidas de alta
temporada é aplicada uma sobretaxa de 100€ por pessoa. Se aderir a uma data de partida
confirmada e existente, a taxa podera ser dispensada - por favor consulte.

» O roteiro final, incluindo hotéis e/ou atividades aqui descritas, esta sujeito a alterages de
acordo com a disponibilidade. Os impostos do hotel urbano ndo estdo incluidos.

DATAS DE PARTIDA CONFIRMADAS PARA 2024

JUNHO 1, 8,15

JULHO 13,27

SETEMBRO 7, 14

Opcoes de aluguel de bicicletas:

Oferecemos bicicletas de qualidade em diferentes estilos, 6timas opcbes para este
passeio de bicicleta. Nossas bicicletas sdo mantidas e entregues em étimas condicbes
de funcionamento. Os precos abaixo sdo por bicicleta durante o passeio, incluindo
entrega no ponto de partida em Cortina e retirada no ponto final em Bolzano.

Bicicleta hibrida de aluminio €130

Road Bike Premium Titanium ou hibrida €170
E-bike (hibrida com guidéo reto) € 255
Tandem — precgo por bicicleta para 2 ciclistas €295
Tag-along ou trailer infantil €80

Verifique fotos e descri¢do dos modelos na aba bikes, disponivel em nosso website.




Cancelamento e Reembolsos

Todos os cancelamentos devem ser recebidos por escrito ou via e-mail e confirmados.
A relagao a seguir explica as taxas de cancelamento para passeios:

a) Caso o pedido de rescisdao sobrevenha entre 120 e 91 dias que antecederem o
inicio da excursado, serd retido em favor da CONTRATADA o percentual de 30% do valor
total do contrato a titulo de multa e despesas;

b) Caso o pedido de rescisdao sobrevenha entre 90 e 61 dias que antecederem o
inicio da excursao, serd retido em favor da CONTRATADA o percentual de 70% do valor
total do contrato a titulo de multa e despesas;

c) Caso o pedido de rescisdo sobrevenha no prazo inferior a 60 dias que
antecederem o inicio da excursao, sera retido em favor da CONTRATADA o percentual
de 100% do valor total do contrato a titulo de multa e despesas;

Nenhum reembolso é possivel apds o inicio da excursdo. Os reembolsos levam de 2 a 4
semanas para serem processados a partir da data em que o cancelamento por escrito
é recebido.



