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De aspecto e modo de vida tradicionais, com casario e igrejas antigas 

cercados de montanhas de pedra e cachoeiras da Serra do Espinhaço, e 

afastada da velocidade e tecnologia do mundo moderno, a vilazinha de 

Milho Verde veio a se tornar um dos cartões-postais de Minas Gerais, 

sendo muito visada pela atividade turística.  

A nossa travessia começa em uma belíssima cidade, terra de gente 

hospitaleira, berço de Chica da Silva e Juscelino Kubitscheck. A cidade 

de Diamantina e seus arredores são mágicos e repletos de atrações 

deliciosas. Uma volta pelas ruas da cidade será a nossa programação 

incial, visitando os principais pontos que justificam em demasiado o 

título de Patrimônio Histórico e Arquitetônico da Humanidade, 

conferido à cidade de Diamantina em 1999 pela UNESCO. 

Nossa aventura será por um cenário escondido nas montanhas intocadas 

da Serra do Espinhaço, em uma unidade de conservação muito especial 

chamada de APA das Águas Vertentes. Visitar as cachoeiras do 

Sumidouro, Bode e Tempo Perdido com suas águas puras com praias 

de areia branca nos proporcionarão uma experiência única. 

 

TRAVESSIA DAS ÁGUAS VERTENTES 
De mountain bike pelas paisagens surreais de Minas Gerais 

 
Informações Básicas:  

• Duração do tour: 4 noites / 5 dias  

• Começa e termina em Belo Horizonte, MG 

• Chegada em: aeroporto de Belo Horizonte (CFN) 

• 15 Vagas 

• Distância total: 126 km  

• Média distância diária: 42 km  

 

 

Descrição de dificuldade 

Este é um tour de nível 2,5 (na nossa escala de 1 a 4). Este é um ótimo passeio 

para pessoas ativas (que regularmente correm, andam de bicicleta ou malham) 

com alguma experiência em passeios de bicicleta. Também é bom para 

ciclistas intermediários e avançados que querem um descanso em movimento. 

Viagens de 38 a 60 quilômetros por dia, em terrenos de terra batida com pouca 

altimetria positiva e negativa nos primeiros dias e um percurso mais 

desafiador nos ultimos 02 dias. Vamos pedalar em estradas secundárias com 

pouco tráfego, em alguns trechos mais curtos podemos dividir a estrada com 
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carros, e em trilhas exclusivas para bicicletas e caminhantes. Os ciclistas 

menos experientes ou os que desejarem,  terão sempre o nosso serviço de 

apoio e resgate por todo o percurso, para abreviar as distâncias ou 

simplesmente descansar. 

Dificuldade Física:  ★ ★ ★ ☆ 

Dificuldade técnica: ★ ★ ☆ ☆  

 

Programação 

 

07/06/2023 - Neste dia faremos a sua recepção no aeroporto de Confins 

em Belo Horizonte e realizaremos o transfer até a cidade de Diamantina. 

A noite mineira convida a um bate pernas pelas ruas mais próximas de 

nosso hotel. Vale a pena experimentar as cervejas artesanais produzidas 

na cidade. 

Descrição da atividade: Sem deslocamentos neste dia 

Pernoite: Hotel Tijuco 

08/06/2023 – A APA das Águas Vertentes foi criada em 1998, abrangendo 

7 municípios da região. Sua extensão de 76 mil hectares tem como ponto 

de partida o ponto culminante da Serra do Espinhaço, o Pico do Itambé. 

Além de proteger as nascentes de rios que correm para as bacias dos Rios 

São Francisco, Doce e Jequitinhonha, possui reservas naturais de Cerrado 

e Mata Atlântica e uma exuberante área de Campos Rupestres de Altitude. 

Saindo pela Estrada Real, seguiremos por um trecho pavimentado de 

aproximadamente 10 quilômetros até a bifurcação para o povoado de 

Curralinho. Após pedalar por belos cenários mergulharemos em uma boa 

descida até o ponto mais baixo de nossa expedição. A Ponte do Acaba 

Mundo é um marco simbólico para os garimpeiros da região e está a 800 

metros sobre o nível do mar, atravessando o Rio Jequitinhonha. Dali e 

para qualquer lado a subida vai ser dura. Seguiremos subindo a Serra do 

Espinhaço, passando por lugares de nomes como Covão e Bica D’Água 

em direção à Chapada do Couto. A Chapada do Couto faz limite com Pico 

dos Dois Irmãos que é o ponto culminante do Parque Estadual do Rio 

Preto. Neste cenário encontraremos o nosso acampamento rústico 

montado para celebrarmos a nossa noite à base de uma fogueira, com o 

céu estrelado sendo o nosso teto e saboreando pratos de alta gastronomia 

campeira. 

Descrição da atividade: 47 quilômetros de deslocamento por estradões de 

terra batida, e single tracks com alta exigência física. Altimetria: +1554 -

890 

Pernoite: Acampamento Rústico 
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09/06/2023 - Após amanhecer e curtir o visual do lugar, tomaremos o 

nosso café da manhã e seguiremos para o trecho final de nossa expedição. 

Após poucos quilômetros de single track, enfim, chegaremos à Cachoeira 

do Sumidouro. Um lugar espetacular, com rios encachoeirados e um 

imenso salto por um flanco rochoso impressionante. E a vista de lá de 

cima é surreal! Estaremos na borda leste da Serra do Espinhaço e 

iniciaremos a nossa pedalada agora adentrando o bioma de Mata 

Atlântica, lindo, intocado. Uma descida vertical de 870 metros por single 

tracks até as estradinhas da região do mato dentro quando começaremos a 

pedalar pelos estradões de boas altimetrias e de baixa exigência técnica 

até a cachoeira do Bode. Alí teremos uma maravilhosa cachoeira, 

excelente para banho e onde almoçaremos. Enquanto isso, o nosso time 

prepara seguirmos para a vila de Milho Verde. 

Descrição da atividade: 33,5 quilômetros de deslocamento iniciando por 

single track de alta exigência técnica e depois por estradões com poucas 

subidas e descidas de baixa exigência técnica e física. Altimetria: +234 -

1096 

Pernoite: Luar do Rosário 

10/06/2023 - Seguiremos para o trecho final de nossa expedição. O nosso 

circuito de loop deste dia compreende a porção que faz limite com o flanco 

rochoso do Pico do Itambé, por um estradão criado pelos antigos 

garimpeiros e exploradores da região das lavras de garimpo deste sítio. 

Contemplaremos a Cachoeira do Tempo Perdido, uma das mais lindas de 

toda essa região do Espinhaço.  

Descrição da atividade: 45 quilômetros de deslocamento iniciando por 

estradões de alta exigência física com subidas e descidas íngremes. 

Altimetria: +1.082 -1084 

Pernoite: Luar do Rosário 

11/06/2023 - É hora de embarcar as nossas bicicletas e iniciar o nosso 

retorno ao Aeroporto Internacional de Belo Horizonte. Partiremos após o 

café da manhã. Boa viagem! 

Recepção/Partida 

Aeroportos sugeridos: Chegada e Retorno do Aeroporto de Belo Horizonte 

(CFN). A sua chegada deverá ser programada para o dia 07/06/2023, para 

chegada até as 12 horas. Nosso time estará de prontidão para recebê-lo no 

aeroporto de Confins seja qual for o horário da programação de sua chegada, 

não havendo problemas em relação à possíveis atrasos/remarcações desde 

que, respeitando o horário limite. O seu retorno deverá ser agendado para 

depois das 16 horas do dia 11/06/2023. A previsão de chegada ao aeroporto 

de Confins neste dia é para as 16 horas. 
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DATAS STATUS A PARTIR DE 

07/06/2023 HÁ VAGAS 
R$ 2.990,00 

terrestre 

 

 

 

CATEGORIA HOSPEDAGEM SGL DBL TPL 

Conforto 

HOTEL TIJUCO 

ACAMPAMENTO SUPERIOR 

POUSADA LUAR DO ROSÁRIO  

3.915 3.200 2.990 

 

 

O que está incluído  

• Recepção Aeroporto de Belo Horizonte in/out 

• Todo o translado em Vans 

• Bike tours conforme programação 

• Serviço de resgate ABNT Cicloturismo NBR 15509-1 

• 04 noites de hospedagem, conforme programação. 

• Lanches de trilha para todos os dias de bike tour, incluindo água, 

isotônicos, sucos, refrigerantes, cereais, pães, sanduíches, doces e 

frutas distribuídos em piqueniques ao longo do itinerário. 

• Serviço mecânico para bicicletas, com pequenos reparos (excluindo-

se peças) 

• Guias credenciados munidos de rádios VHF 

 

 

Não Incluído  

 

• Refeições ou atividades não especificados 

• Taxas de entrada nas cachoeiras do Bode e Tempo Perdido 

• Viagem e transporte de e para o início e fim da excursão 

• Bicicletas  

• gratificações 
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OUTROS SERVIÇOS NÃO ESPECIFICADOS 

Aluguel de bicicleta hard trail aluminio       R$ 450  

Aluguel de Bicicleta Oggi BigWheel 8.3ou similar      
R$ 

1.800,00 
 

 

 

 

 

 

Condições de pagamento 

 

30% garante a sua reserva. A diferença pode ser paga em até 4 parcelas sem 

juros em seu cartão de crédito favorito. 

 

O preço da excursão é baseado em quartos duplos e inclui os serviços 

especificados no itinerário, além das atividades opcionais listadas. O preço 

não inclui serviços e refeições não relacionados especificamente no itinerário 

e servidas em restaurantes de terceiros estando ou não durante o trajeto; não 

inclui transporte aéreo ou outro transporte de ida e volta dos pontos de início 

e término da excursão (salvo indicação em contrário no itinerário), vistos e 

vacinas ou despesas pessoais, como lavanderia, seguro médico e 

comunicações. 

 

 

 

Cancelamento e Reembolsos 

 

Todos os cancelamentos devem ser recebidos por escrito ou via e-mail 

confirmado.  

 

a) 100% reembolsável até 60 dias antes do início da excursão. 

 

b) Em caso de qualquer sintoma de infecção respiratória (por exemplo: 

febre, tosse, coriza, dificuldade para respirar) solicitamos o imediato 

contato a fim de suspender a reserva para a não exposição de outras 

pessoas ao risco de contaminação. Adotaremos procedimentos de 

adiamento/cancelamento de reserva conforme a situação e 

legislações aplicáveis. 

 

c) Nenhum reembolso é possível após o início da excursão. Os 

reembolsos levam de 2 a 4 semanas para serem processados a partir 

da data em que o cancelamento por escrito é recebido. 

 


