A versdo de 5 dias de um favorito de muitos viajantes! \Vocé passeara pela regido mais tradicional produtora
de massas e talvez 0 mais importante cora¢do gastrondmico da Italia. Se deliciard com extraordinarios
pratos locais feitos de acordo com a tradigdo italiana D.O.C.. Cada dia de pedalada leva vocé a experiéncias
Unicas e visitas aos bastidores da cozinha italiana, como a um produtor familiar de queijo parmesdo ou um
histérico moinho ou adega de vinagre balsamico. Percorra pitorescas cidades medievais, cidades elegantes
e patriménios mundiais da UNESCO, além de paisagens rurais que lembram a vizinha Toscana, mas sem
as multiddes de turistas. Nao apenas pela comida, Emilia-Romagna oferece a sua rica historia, arte, cultura
e tradigdes, tudo conspirando para tornar este passeio inesquecivel!

Emilia-Romagna — De Bolonha a Parma
Autoguiado Classico — A rota culinaria italiana

Informagcdes Basicas:

Duragdo do tour: 4 noites / 5 dias

Comega em Ravenna e termina em Bolonha (ltalia)

Chegada em: Aeroporto de Bologna Guglielmo Marconi (BLQ)
Distancia total: De 156 km

Distancia diaria: de 52 km

Descri¢do de dificuldade

Este passeio inclui passeios de nivel 1 e 2 e é adequado para ciclistas iniciantes que estejam em boa forma.
Passeios de longa distancia com niveis de dificuldade mais elevados estdo disponiveis na maioria dos dias,
tornando este passeio uma 6tima opgdo para ciclistas intermediarios a avangados. O itinerario inclui trechos
curtos de ciclovias com trechos de terra/cascalho compactados que podem ser dificeis para ciclistas menos
experientes se usarem uma bicicleta de estrada com pneus finos; se vocé ndo tem experiéncia em terra
batida/cascalho, recomendamos alugar nossa bicicleta hibrida de aluminio ou nossas e-bikes, com pneus
mais grossos que facilitam o manejo das ciclovias. Se voce tiver alguma ddvida sobre isso, pergunte-nos,
teremos prazer em responder detalhadamente.

Dificuldade Fisica: * % % % %
Dificuldade técnica: % ¥ ¥ ¥ 5%

Programagdo

Dial — Chegue a Bolonha
Destaques: A Cidade Vermelha e seus maravilhosos pérticos e vielas

Faca check-in no hotel com localizacdo central em Bolonha, aprecie a vista do centro histérico a partir do
charmoso terraco da cobertura e instale-se. Bolonha é hoje a capital administrativa da Emilia-Romanha
e, possivelmente, também a sua capital culinaria. Lar da mais antiga universidade em funcionamento
continuo do mundo, a cidade ostenta sua rica histdria e longa tradicdo nas artes e na gastronomia.
Bolonha deu origem a mortadela, vulgarmente distorcida no estrangeiro como "bolonha", embora a



mortadela fresca e artesanal nada tenha a ver com o presunto processado. Certifique-se de colocar esta
delicia culindria na sua lista de 'obrigatorios'!

Depois de encontrar nossa equipe no hotel de partida para um briefing do passeio e montagem da
bicicleta (normalmente no inicio da tarde), vocé estara pronto para comegar! Recomendamos sair para
explorar esta tarde e conferir nossos locais sugeridos para jantar!

Alojamento: Hotel Touring ou similar.

Dia 2 — Bolonha a Modena
Destaques: Ciclovias de trilhos para trilhas, Bazzano, Patriménio Mundial da histérica Modena

Saia de Bolonha pelas ciclovias da cidade pelos pdrticos singulares da cidade, para chegar as primeiras
colinas onde belas vistas o recompensam apds uma curta subida. Uma ciclovia leva vocé até a cidade-
fortaleza de Bazzano, antes de seguir para Modena. Ndo se esquega de visitar o centro historico desta
cidade com a catedral coberta de marmore e a sua torre sineira Ghirlandina.

Distancia diaria: 63 km
Ganho de elevagdo: +212 m

Alojamento: Hotel Canalgrande ou similar.

Dia 3 — Pedalando para Reggio Emilia
Destaques: Mercado de rua coberto de Modena, vinagre balsamico, charmoso Reggio, estadia opcional
na fazenda

Antes de sair de Modena de bicicleta, sugerimos uma visita ao mercado coberto local que vende produtos
locais desde a Idade Média: frutas e legumes, mas também sele¢des gourmet de vinho Lambrusco,
biscoitos Amaretti, trufas, queijo e presunto, e, claro, vinagre balsamico tradicional. Com os sentidos
agucados pelos sons, paisagens e cheiros, vocé visitard a propriedade Acetaia Cavalli, onde a familia
produz balsamico da mais alta qualidade ha mais de cem anos.

Continue em um passeio facil por lindas estradas secundarias até o destino da noite, a encantadora cidade
de Reggio Emilia. Opcionalmente, poderd optar por ficar num "agriturismo" fora da cidade - este hotel
rural apresenta a sua quinta em funcionamento, producdo de queijo parmesdo e vinagre balsamico,
vinhas e adega, e muito mais, num maravilhoso cendrio natural (observe, em em certas noites o
restaurante da fazenda esta fechado; Reggio Emilia é a opgdo mais proxima para um jantar no restaurante,
a 20 minutos de taxi).

Distancia diaria: 56 km
Ganho de elevagdo: +233 m

Alojamento: Hotel Posta ou similar.

Dia 4 - Reggio Emilia para Parma
Destaques: Presunto de Parma e queijo parmesao

Comegaremos a manha com uma visita guiada a uma fabrica de queijo parmesao na estrada para Parma.
Esta maravilhosa experiéncia, na qual vocé aprendera porque o Parmiggiano-Reggiano é conhecido como
“o rei dos queijos”, é um dos destaques do passeio. Com os sentidos despertados, vocé esta pronto para



o destino de hoje - mais um lugar onde o seu paladar ndo ficara decepcionado, Parma! Famosa pelas suas
tradigGes culinarias, as artes também floresceram fora da cozinha nesta cidade encantadora e imponente:
Parmigianino, Correggio e Giuseppe Verdi sdo alguns dos seus cidaddos mais famosos, e a sua influéncia
esta presente nesta cidade. A cidade ainda é um importante centro cultural e artistico. Explore e desfrute
do centro histérico e delicie o seu paladar com o presunto curado (prosciutto crudo) e o queijo parmesdo
caracteristicos de Parma, consumidos como aperitivo ou polvilhados em pratos de massa caseira. Ndo ha
melhor lugar para fazer isso que em uma mesa de praga!

Distancia diaria: 63 km
Ganho de elevagdo: +291 m

Hospedagem: Hotel Button ou similar.

Dia 5 - Tour termina em Parma
Destaques: Parma, Patriménio Mundial da UNESCO

Seu passeio de bicicleta termina em Parma. Aproveite esta linda cidade pela manha - com seu paladar
recém-refinado, va a loja ou ao mercado e leve algumas receitas para casa para experimentar em sua
propria cozinha! Se vocé tiver tempo, recomendamos visitar o Castelo de Torrechiara, nas proximidades.

Observacdo: o itinerario final, incluindo hotéis e/ou atividades descritas aqui, estd sujeito a alteracdes de
acordo com a disponibilidade. Os impostos sobre hotéis da cidade nédo estdo incluidos.

Recepgio/Partida

Ponto de partida: Hotel Touring - Via De' Mattuiani, 1/2 Bolonha
Se vocé estiver voando para o aeroporto de Bologna Guglielmo Marconi (BLQ)

» Marconi Express é o novo monotrilho que liga o aeroporto e a estagdo ferroviaria de Bolonha. A
viagem dura 7 minutos e sai a cada 7 minutos aproximadamente.

» Alternativamente, vocé pode optar por pegar um taxi do Aeroporto de Bolonha até o seu hotel
no centro

Ponto final: Hotel Button — Borgo della Salina, 7 Parma
Recomendamos voar saindo do Aeroporto Marconi de Bolonha (BLQ).

» Vocé pode voar de Bolonha (BLQ), que esta conectada a Parma por trem.

» O hotel estd localizado a cerca de 1 km da estacdo ferrovidria. Faga uma viagem de taxi de 5
minutos até a estacdo de trem ou pegue um 6nibus (pega ajuda na recepgdo do hotel). Existem
varios trens diretos conectando Parma e Bolonha e a viagem leva cerca de uma hora, o custo
varia dependendo do tipo de trem.

» Da estagdo ferroviaria Bologna Centrale para o aeroporto, vocé pode pegar o Marconi Express
ou um taxi (veja “Ponto de partida” para mais informagdes)

As instrugées finais de chegada e partida, juntamente com outros documentos pré-viagem
detalhados, serdio enviadas por nossos consultores antes da sua viagem, com informagdes especificas
para a sua partida. Transferéncias privadas também estdo disponiveis - consulte precos




Jositio.

4 noites em hotéis e B&B de 3 e 4 estrelas de qualidade semelhante
Todos os cafés da manh3a

Montagem de bicicletas e instrugdes em inglés por nossa equipe profissional no inicio do passeio
Acesso a aplicagdo para smartphone com percursos e roadbook digital

Transferéncias de bagagem

Visita guiada a fabrica artesanal de parmesdo

Visita guiada e degustacdo em lagar familiar de vinagre balsamico

ASANENE NN NN

Nao inclui

Viagem de e para o inicio e fim do passeio

Aluguel de bicicletas (ver aba Pregos)

Entrada em museus ou outras atividades ndo indicadas como incluidas

Taxa hoteleira municipal (2 a 5 euros por noite, por pessoa, a ser paga localmente pelo viajante)
Quaisquer refeicGes ou bebidas ndo indicadas como incluidas

Qualquer tipo de seguro (médico, cancelamento e interrupgdo de viagem, bagagem, aluguel de
bicicleta)

CURRS

Upgrade de hospedagem: Upgrades de quarto sdo possiveis em alguns hotéis - consulte pregos e
disponibilidade

Noites extras: Se desejar adicionar noites durante ou antes/depois do passeio, consulte. Teremos prazer
em fornecer um orgamento e adicionar as noites ao seu pacote turistico.

RELACAO DE HOTEIS

Hotel Touring https://www.hoteltouring.it/en/ 4 estrelas
Hotel Canalgrande https://www.phihotelcanalgrande.com/ 4 estrelas
Hotel Posta https://www.hotelposta.re.it/ 4 estrelas
Hotel Button https://www.hotelbutton.it/ 3 estrelas

TEACH COOKING - Aulas de culinaria disponiveis em vdrios locais da turné. Organizado por Le Cesarine,
especialistas em experiéncias culinarias italianas. Vocé sera recebido por um local em sua casa - sua
"Cesarine" - em uma aula que dura cerca de trés horas, durante as quais vocé ajudarad a Cesarina a


https://www.hoteltouring.it/en/
https://www.phihotelcanalgrande.com/
https://www.hotelposta.re.it/
https://www.hotelbutton.it/
https://cesarine.com/en/search/bologna

preparar trés receitas incriveis. Na quarta e ultima hora, vocé apreciara a refei¢cdo (almogo ou jantar) que
VoCé preparou durante a aula. A agua e uma garrafa de vinho da casa para cada 3 pessoas estdo incluidas.

Navegacao e roadbook:

Em nossos passeios autoguiados, informacdes detalhadas do passeio e trilhas de navegagdo sdo
fornecidas por meio do aplicativo gratuito para smartphone Ride With GPS - nosso "roadbook digital" -
que inclui rotas diarias, mapas, perfis de elevacdo e descricdes de passeios; horarios e itinerario do hotel;
informagdes culturais e turisticas, sugestdes de visitas; nimeros de emergéncia e muito mais, todos
armazenados em um aplicativo organizado e facil de usar. O download do conteudo do aplicativo também
permite a navega¢do no modo offline. Os participantes também podem carregar as rotas para o seu
proprio dispositivo GPS e até imprimir as notas detalhadas da rota antes de sair de casa.
Nas nossas visitas autoguiadas, o aluguel de dispositivos GPS, bem como um roadbook impresso, estdo
disponiveis mediante um custo adicional opcional:

v" Aluguel de dispositivo GPS: 50€

v" Roadbook impresso: 45€ (segunda cépia do roadbook impresso 15€)

Transferéncias de bagagem

As transferéncias de bagagem estdo incluidas no seu pacote. A bagagem é normalmente recolhida a partir
das 09h30 na recepgdo do hotel e entregue no hotel seguinte até as 15h00. Por favor, use as etiquetas de
bagagem fornecidas pela Logistica Aventura em todas as suas bagagens transferidas. Por favor, tenha sua
bagagem pronta antes que o motorista venha busca-la, caso contrario vocé podera ter que pagar um taxi
local pelo servigo.

Tenha em atencdo que a bagagem ndo esta segurada durante o transporte. Vocé precisa ter seu préprio
seguro. Ndo deixe objetos de valor ou itens frageis na bagagem.

Normalmente, o servigo de transporte de bagagem ndo pode ser utilizado pelos participantes para pular
a etapa de ciclismo. Caso precise de ajuda para pular a etapa de ciclismo, entre em contato com nosso
numero de emergéncia e nds providenciaremos isso para voce.

DATAS DISPONIVEIS 1 PESSOAS ACIMA DE 2 PESSOAS

Entre 01 de margo e 31 de setembro = € 1,738.00** € 1,243.00*

*Prego publicado de 2024 por pessoa com 2 participantes na mesma reserva, em quarto duplo partilhado.
** Para reservas com 1 participante o prego por pessoa é de 1738 €.

ADICIONAL PARA APARTAMENTO SINGLE

€ 250



[egistiea

Comega aos Domingos. Outros dias de inicio disponiveis mediante solicitagdo (aplica-se uma taxa
extra de 250€ por partida). Tenha em atenc¢do que o inicio em determinados dias da semana
impossibilitara algumas visitas (como museus ou degustagdes).

» As saidas de viajantes individuais (apenas uma pessoa na partida) estdo disponiveis mediante
uma taxa suplementar. Esta taxa inclui o custo do suplemento de quarto individual/duplo, bem
como uma unidade GPS com as rotas pré-carregadas.

» Hadescontos para grupos para 6 ou mais participantes reservando juntos na mesma partida. Por
favor, pergunte para mais detalhes através do nosso formulario de contato abaixo.

» Suplemento de alta temporada (maio, junho, setembro e inicio de outubro): nas saidas de alta
temporada é aplicada uma sobretaxa de 100€ por pessoa. Se aderir a uma data de partida
confirmada e existente, a taxa podera ser dispensada - por favor consulte.

» Oroteirofinal, incluindo hotéis e/ou atividades aqui descritas, estd sujeito a altera¢des de acordo

com a disponibilidade. Os impostos do hotel urbano ndo estdo incluidos.

DATAS DE PARTIDA CONFIRMADAS PARA 2024

Junho 3

Opcoes de aluguel de bicicletas:

Oferecemos bicicletas de qualidade em diferentes estilos, 6timas op¢bes para este
passeio de bicicleta. Nossas bicicletas sdo mantidas e entregues em 6timas condicdes
de funcionamento. Os precos abaixo sdo por bicicleta durante o passeio, incluindo
entrega no ponto de partida em Cortina e retirada no ponto final em Bolzano.

Bicicleta hibrida de aluminio €90

Road Bike Premium Titanium ou hibrida €115
E-bike (hibrida com guidéo reto) €180
Tandem — preco por bicicleta para 2 ciclistas € 200
Tag-along ou trailer infantil €60

CLIQUE AQUI e verifique fotos e descri¢tio dos modelos das bicicletas disponiveis. Os pregos acima sdo por bicicleta
durante o passeio, incluindo entrega no ponto de partida em Bolonha e retirada no ponto final em Parma.


https://logisticaaventura.com.br/bikes/lista

/ .
2 (Co

Condicoes de pagamento
Um depésito de €400 do valor do pacote por pessoa para reservar vaga na viagem. O
pagamento total é devido até 60 dias antes do inicio do passeio, podendo ser parcelado
até a data limite, sem juros.

O preco da excursao é baseado em quartos duplos e inclui os servigos especificados no
itinerario, além das atividades opcionais listadas. O preco inclui servicos e refeicdes
relacionados especificamente no itinerario. O preco ndo inclui outros documentos de
viagem, transporte aéreo ou outro transporte de ida e volta dos pontos de inicio e
término da excursao (salvo indicagdo em contrdrio no itinerdario), vistos e vacinas ou
despesas pessoais, como lavanderia, seguro médico e comunicagoes.

Cancelamento e Reembolsos

Todos os cancelamentos devem ser recebidos por escrito ou via e-mail e confirmados.
A relacdo a seguir explica as taxas de cancelamento para passeios:

a) Caso o pedido de rescisdo sobrevenha entre 120 e 91 dias que antecederem o
inicio da excursao, serd retido em favor da CONTRATADA o percentual de 30% do valor
total do contrato a titulo de multa e despesas;

b) Caso o pedido de rescisdo sobrevenha entre 90 e 61 dias que antecederem o
inicio da excursao, serd retido em favor da CONTRATADA o percentual de 70% do valor
total do contrato a titulo de multa e despesas;

c) Caso o pedido de rescisdo sobrevenha no prazo inferior a 60 dias que
antecederem o inicio da excursdo, sera retido em favor da CONTRATADA o percentual
de 100% do valor total do contrato a titulo de multa e despesas;

Nenhum reembolso é possivel apds o inicio da excursdo. Os reembolsos levam de 2 a 4
semanas para serem processados a partir da data em que o cancelamento por escrito é
recebido.



