AVENTURA

A descoberta do tumulo do apostolo Santiago el Mayor, por volta dos anos 820 e 830, em uma
floresta chamada Libredon e onde hoje se ergue a catedral Magna Compostela, constitui um dos
eventos mais importantes da Idade Média na Europa. A noticia da apari¢do dos restos mortais de
Santiago viajou rapidamente pelo continente e em breve culminou, espontaneamente, com 0
fendmeno da as peregrinagdes. Os seus seguidores em busca de graca, vinham adorar o tdmulo de
um dos discipulos favoritos de Jesus Cristo, Santiago, primeiro martir do cristianismo, decapitado
em Jerusalém por volta do ano 44.

O itinerario do Caminho Portugués ganhou relevancia sobretudo a partir do século XII, ap6s a
independéncia de Portugal. O seu tracado herda estradas e caminhos antigos, como a Via XIX,
construida no século | d.C., que ligava Bragaa Astorga através de Ponte  de
Lima, Tui, Pontevedra, Santiago e Lugo, e que foi uma das calgcadas romanas mais importantes,
pois estruturou a Galicia. E este o Caminho que seguiremos nos 05 dias de peregrinacio até
Santiago de Compostela.

Com énfase em paisagens medievais, gastronomia, vinicultura e sobretudo baseados na fé dos

peregrinos, a nossa programacgdo vai levar vocé aos principais pontos do Caminho Portugués,
passando por regides de importancia historica dos reinados historicos da Peninsula Ibérica.

SANTIAGO DE COMPOSTELA

De bicicleta por paisagens medievais; pelo Caminho Central Portugués

Informacoes Basicas:

Duracéo do tour: 5 noites / 6 dias

Comeca na Cidade do Porto e termina em Santiago de Compostela
Chegada em: aeroporto do Porto (OPO)

Distéancia total: 254 km

Média distancia diéria: 43 km

Descricado de dificuldade

Este é um tour de nivel 2.5 (na nossa escala de 1 a 4). Este é um 6timo passeio para pessoas ativas
(que regularmente correm, andam de bicicleta ou malham) sem muita experiéncia em passeios de
bicicleta. Também é bom para ciclistas intermediarios e avangados que querem férias divertidas,
aproveitando algumas colinas todos os dias. Viagens de 35 a 50 quilémetros por dia, em terrenos
acidentados, com algumas subidas mais ingremes ou mais longas. Vamos pedalar em estradas
secundarias pavimentadas com pouco trafego (em alguns trechos mais curtos podemos dividir a
estrada com carros), bem como em estradas de terra batida com muito pouco trafego.

Dificuldade Fisica: * % % %
Dificuldade técnica: * * ¥ %



http://www.turismo.gal/presentacion-de-pontevedra?langId=gl_ES
http://www.turismo.gal/presentacion-de-santiago?langId=gl_ES
http://www.turismo.gal/presentacion-de-lugo?langId=gl_ES

Programacao

Dia 01 - De Porto a Barcelos

Nosso encontro serd na manha deste primeiro dia na Cidade do Porto. Nosso time estara pronto
para recepciona-lo na sua chegada. Apds os ajustes das bikes e um bate papo técnico, pedalaremos
até Barcelos, onde nos hospedaremos esta noite.

Pernoite: Barcelos

Descricdo da atividade

55 quilémetros com uma ascensao deste dia é de 810 metros acumulados.

Dia 02 - De Barcelos a Ponte de Lima

O segundo dia pelo Caminho de Santiago de Compostela revelara paisagens medievais e rurais
bastante marcantes no norte portugués. Caminhos margeando parreirais que produzem os melhores
vinhos da regido.

Pernoite: Ponte de Lima

Vocé terd uma noite inesquecivel, curtindo seus confortaveis quartos, piscinas cobertas e ao ar livre
e também a deliciosa comida do lugar.

Descricgdo da atividade

40 quilémetros de deslocamento, com boas subidas e descidas e ascensao total de 600 metros.

Dia 03 - De Ponte de Lima a Valenga

Seguiremos a nossa cicloviagem por lindas paisagens até a Ultima cidade portuguesa antes de
entrarmos em territério espanhol. VValenca é uma cidade que atrais sobre si um olhar de fé, uma vez
que o primeiro santo portugués, Sao Teotdnio, nasceu aqui e é o padroeiro da cidade.

Descricdo da atividade

Este dia sera marcado pela mais forte subida de todo o caminho, a Labruja, logo na saida de Ponte
de Lima. Ascensao total deste dia de 700 metros. A distancia total sera de 38 quildmetros.

Pernoite: Valenga do Minho

Dia 04 — De Valenca a Pontevedra

Atravessar fronteiras € uma inspiracdo para muita gente. Toda barreira pode significar um
limitador, um empecilho. E nessa jornada de paixdo e fé venceremos a fronteira entre Portugal e
Espanha rumo a cidade de Santiago de Compostela. Em nosso primeiro dia por territério espanhol,



passaremos pela cidade de Redondela para almogarmos e seguiremos até a cidade de Pontevedra,
que seré 0 nosso ponto de descanso desta noite.

Pernoite: Pontevedra
Descricdo da atividade

A pedalada sera marcada por duas subidas com inclinagdes muito fortes. Talvez o dia mais duro de
toda a nossa jornada. Pedalaremos por 56 quildmetros neste dia com uma ascensédo total de 900
metros.

Dia 05 - De Pontevedra a Caldas de Reis

Neste dia, pequenos lancos de caminhos alternam-se com caminhos de terra e pista asfaltada.
Saindo de Pontevedra, passaremos por Vilarejos como 0 de Santa Maria de Alba, A Cancela,
Albergue de Briallos, Calda de Reis ante s de ascender a Padron para nossa Ultima noite antes de
chegarmos a Santiago de Compostela.

Pernoite: Caldas de Reis
Descricgdo da atividade

De Pontevedra a Caldas de Reis teremos um dia de percurso ondulante, sem subidas consideraveis,
com um deslocamento de 23 quilémetros e uma ascensdao total de 263 metros. Um dia de
“descanso” antes do dia de chegada a Catedral de Santiago de Compostela.

Dia 06 - De Caldas de Reis a Santiago de Compostela

Saindo de Padrén, passaremos pelo santuario D’Escrevitude. Logo depois, seguiremos para N°O
Milladoiro — o "humilhadoiro”, isto é, onde os peregrinos se "humilhavam™ ou ajoelhavam ao ver
pela primeira vez a catedral — ja se respira Compostela: descemos primeiro até a Rocha Vella,
onde nos encontramos com o rio Sar, que atravessaremos pela Ponte Vella. Muita emocédo e fé nos
esperam em nossa chegada.

Pernoite: Sem Pernoite incluida

Descrigéo da atividade:

Distancia: 42 quilémetros com ascensdo de 716 m. City walking/biking tour com visita a Catedral
de Santiago e Centro de Acogida del Peregrino (certificado de peregrino)

Chegada e Recepcéo

Aeroportos sugeridos: Chegada no Aeroporto do Porto (OPO). Marque o seu voo de chegada para
dia anterior ao primeiro dia de nossa programacao. Nosso time estara a sua espera no Aeroporto do
Porto de acordo com o horério de chegada do seu voo. O retorno de Santiago de Compostela ao

Porto ndo esta incluido neste pacote e tem custo por pessoa de acordo com a tabela abaixo, sob
consulta.



O que esta incluido

* 5 noites de hospedagem nos melhores hotéis de 3 estrelas ou equivalentes conforme
programacdo, incluindo café da manhd e impostos

* Guia de ciclismo brasileiro

* Veiculo de apoio remoto para grupos de até 09 passageiros

« Veiculo de apoio acompanhando o bike tour com &gua mineral, frutas e refrigerantes durante
0s 06 dias de bike tours para grupos de acima de 10 passageiros.

* Transporte de 1 (uma) mala (considerar volume) durante o trajeto.

« Assisténcia mecanica para as bicicletas

* Assisténcia para viagens e vendas pré-tour disponivel (nossa documentacéo pré-viagem ajudara
seus clientes preparar adequadamente a logistica de chegada e partida, bem como a participagado
no tour)

Né&o Incluido
* Refeigoes ou atividades nao especificadas

* Viagem e transporte de e para o inicio e fim da excursao
* gratificagodes

DATAS STATUS A PARTIR DE
; €990
21 DE SET DE 2024 HA VAGAS
Terrestre
; €990
18 DE MAIO DE 2025 HA VAGAS
Terrestre
CATEGORIA HOSPEDAGEM (*) SGL DBL QDP +

Casa da Ana Hotel Boutique ou similar ¥ ¥ ¥
INN Lima Hotel & Spa ou similar ¥ ¥ ¥
Hotelaria Pousada de Valenca ou similar ¥ 3¢ % 3¢ 1.689 1.290 -
Parador de Pontevedra ou similari % Y%

Hotel Pousada Real ou similar ¥ ¥ 3¢



AV ENTURSES

Inn Barcelos Hostel
Pousada de Juventude

Hosteling Alvorada Medieval - - 990

Bulezen Urban

Albergue Caldas

(*)Nao deixe de cotar conosco as noites extras nas cidades de O Porto e de Santiago de Compostela,
que ndo estdo incluidas no pacote.

Suplemento para quarto individual € 350

Bicicleta Elétrica € 285

Bicicletas Full Suspension € 240

Bicicleta Hardtail de Aluminio €190

Transfer Santiago de Compostela / O Porto €85

Mala extra etapa a etapa €120

Mala extra enviada diretamente a Santiago de Compostela €60

Condicoes de pagamento

Um depdsito de 400 Euros por pessoa reserva vaga na viagem. O pagamento total é devido até
antes do inicio do passeio, podendo ser parcelado até a data limite, sem juros. Deve ser acrescido
ao valor do pacote, incluindo equipamentos e servi¢os opcionais, IOF (imposto sobre operagoes
financeiras) de 1,1%, que é retido pela Receita Federal no ato de realizacdo de transacOes
internacionais.

O preco da excursao é baseado em quartos duplos em hotéis de categoria de 03 estrelas e inclui 0s
servicos especificados no itinerario, além das atividades opcionais listadas. O preco ndo inclui
servicos e refeicdes ndo relacionados especificamente no itinerario, passaportes ou outros
documentos de viagem, transporte aéreo ou outro transporte de ida e volta dos pontos de inicio e
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término da excursdo (salvo indicacdo em contrério no itinerario), vistos e vacinas ou despesas
pessoais, como lavanderia, seguro médico e comunicagoes.

Qutras exigéncias

E obrigatdrio a contratacdo de seguro de saide com cobertura para internagio COVID-19 para
viagens ao exterior.

Cancelamento e Reembolsos

Todos os cancelamentos devem ser recebidos por escrito ou via e-mail confirmado.
a) 100% reembolsavel até 90 dias antes do inicio da excursao.

b) Em caso de qualquer sintoma de infeccdo respiratoria (por exemplo: febre, tosse, coriza,
dificuldade para respirar) solicitamos o imediato contato a fim de suspender a reserva para a ndo
exposicao de outras pessoas ao risco de contaminacdo. Adotaremos procedimentos de
adiamento/cancelamento de reserva conforme a situacdo e legislacdes aplicaveis.

c) Nenhum reembolso é possivel ap6s o inicio da excursdo. Os reembolsos levam de 2 a 4
semanas para serem processados a partir da data em que o cancelamento por escrito é recebido.



