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Vravessia

ITACARE

MORRO DE
SA0 PAULD

PONTOS ALTOS

v/ Itacaré e a Costa do Cacau

v/ As fazendas histéricas cacaueiras

v~ APeninsula de Marad como vocé nunca viu

v/ A Cosa do Dendé

v/ Travessias por praias virgens e ilhas intocadas
v Velha Boipeba e Morro de Sdo Paulo

SERVIGOS

v/ Toda a assisténcia pré-viagem

v~ Guias credenciados com experiéncia no destino
v Estrutura impar de apoio

v/ Bicicletas convencionais e elétricas novas

v~ Servico com atengdo personalizada

ITACARE MORRO DE SAO PAULO
Q BAHIA

(®) +55 6199971-2373
@ www.logisticaaventura.com.br




tavessi

ITACARE

MORRO DE
SA0 PAULD

PROGRAMAGAO

Vv’ DIA1
RECEPGAO - TEST RIDE E JANTAR DE BOAS VINDAS
DIA 2

v
CIRCUITO CACAUEIRO
v DIA3
TRAVESSIA PENINSULA DE MARAU
Vv’ DIA4
TRAVESSIA BARRA GRANDE - BOIPEBA
Vv’ DIAB
DIA LIVRE PELA ILHA DE BOIPEBA
Vv’ DIAG

TRAVESSIA BOIPEBA - MORRO DE SAO PAULO
v DIA7
DIA LIVRE EM MORRO DE SAO PAULO

ITACARE MORRO DE SAO PAULO
Q BAHIA

() +55 6199971-2373
@ www.logisticaaventura.com.br




O litoral da Bahia possui mais de 1 mil quildbmetros de extensdo e é repleto de belezas naturais e
atragdes deliciosas. A Bahia é o bergco do Brasil e onde se instalou a primeira capital brasileira, na
cidade de Salvador. Outras varias cidades de importdncia histérica se desenvolveram no territério
baiano g, lIhéus, conhecida mundialmente como terra dos coronéis e forte exportadora de cacau, serd
0 nosso ponto de partida para esta incrivel travessia.

Desde Itacaré percorreremos dreas de preservagdo de mata atléntica, passando por fazendas
historicas produtoras em um dos trechos da Rota do Cacau. Atravessando a peninsula de Marag,
entraremos em um territério repleto de ilhas e estudrios denominados Costa do Dendé.
Atravessaremos a llha de Boipeba, passando por cendrios incriveis, mangues, praias e piscinas naturais
relaxantes. Além das paisagens naturais, a imerséo em valores culturais dessa regido da Bahia &€ uma
viagem a parte.

TRAVESSIA ITACARE - MORRO DE SAO PAULO
A sensacional travessia entre a Costa do Cacau e a Costa do Dendé

Informacgdes Basicas:
 Duragdo do tour: 7 noites [ 8 dias
e Comega ltacaré — Bahia
¢ Termina em Morro de Sdo Paulo - Bahia
* Recepcdo em: aeroporto de llhéus (10S)
* 24 Vagas
¢ Distancia total: 200 km
* Média distancia didria: 48 km

Descrigdo de dificuldade

Este & um tour de nivel 3 (na nossa escala de 1 a 5). Este é um 6timo passeio para pessoas ativas (que
regularmente correm, andam de bicicleta ou malham) sem muita experiéncia em passeios de
bicicleta. Também é bom para ciclistas intermedidrios e avangcados que querem férias divertidas,
aproveitando algumas colinas todos os dias. Viagens de até 56 quildmetros por dia, em terrenos
planos, com algumas subidas mais ingremes ou mais longas. Vamos pedalar em estradas secunddrias
com pouco trafego (em alguns trechos mais curtos podemos dividir a estrada com carros), bem como
por praias de areia batida na maioria do percurso.

2 1N N

Primeiro Dia

Chegada ao aeroporto de Ilhéus. Transfer até a nossa pousada em Itacaré. Chegada e hospedagem.
Aproveite a noite da Bahia para comecgar a entrar no clima da viagem. Nesta noite a nossa equipe lhes
dard o Axé e as boas-vindas a Bahia. Uma breve reunido quebra gelo e um briefing técnico sobre os
proximos dias de viagem serdo o giro inicial de nosso pedal para essa aventura.

Sem refei¢cbes inclusas.
Pernoite: Aldeia do Mar - Itacaré



Segundo dia
As Fazendas Cacaueiras

Hoje se inicia o pedal e essa bela jornada pelo litoral baiano. Faremos a travessia entre as cidades de
Itacaré e Uruguca, passando por dreas de mata atléntica protegidas pelo Parque Estadual da Serra do
Conduru. Um passeio com trechos de trilha passando por regides com especial atengdo as fazendas
cacaueiras.

As fazendas histéricas cacaueiras no Sul da Bahia sdo o coragdo da famosa Costa do Cacau.
Propriedades do século XIX preservam a arquitetura do Ciclo do Cacau e o legado do coronelismo.
Muitas se reinventaram apés a crise da "vassoura de bruxa’, focando em turismo rural e produgdo
artesanal de chocolate (bean-to-bar)

Nesse contexto, ao final de nossa jornada, visitaremos uma das principais fazendas histéricas que
transformou a histéria do cacau em um belo romance que poderd ser vivenciado neste belissimo
lugar, a Fazenda Capela Velha, que é cendrio de novela.

Distdncia percorrida: 56 km por estraddes e trilhas +688 de elevagdo.

Pernoite em pousada;

Café da manhd e lanche de trilha inclusos.
Altimetria Positiva: +688

Pernoite: Aldeia do Mar - ltacaré

Terceiro Dia
Travessia Itacaré — Peninsula de Marad

Hoje seguimos nosso pedal pelo litoral sentido Barra Grande, ou Marad. Faremos a travessia de barco
do Rio de Contas em Itacaré e seguiremos pedalando por praias incriveis, até chegarmos a Marag,
uma incrivel peninsula formada pelo desemboque de vdarios rios em estudrio no oceano. Acomodagdo
na pousada e noite livre.

Distdncia percorrida: 45 km

Pernoite em pousada;
Café da manhé e lanche de trilha inclusos.

Altimetria Positiva: Sem altimetria consideravel
Pernoite: Pousada Canto dos Encantos - Taipus de Fora

Quarto Dia
Peninsula de Marau - Ilha de Boipeba

Hoje deixaremos para trds a Rota do Cacau e iniciaremos a nossa jornada pela Costa do Dendé. Este
trecho do litoral baiano é assim batizado em fun¢do da abunddncia do coqueiro-de-dendé, que da
origem ao famoso azeite de dendé, utilizado fartamente na cozinha tipica baiana. Hoje teremos duas
travessias de barco, uma j& na saida da Barra Grande e outra na travessia da Barra do Carvalho para
a llha de Boipeba. Um pedal por dentro da mata virgem da ilha nos levard até a vilazinha de Velha
Boipeba, nosso ponto final de hoje.

Distancia percorrida: 40 km

Pernoite em pousada;
Café da manhé e lanche de trilha inclusos.

Altimetria Positiva: Sem altimetria considerdével
Pernoite: Auka Boipeba



Quinto dia
Ilha de Boipeba — Day Off

Distancia percorrida: Sem atividades neste dia

Pernoite em pousada;
Café da manhé incluso.

Altimetria Positiva: Sem atividades neste dia
Pernoite: Auka Boipeba

Sexto dia
Travessia Boipeba a Morro de Séo Paulo

O nosso Ultimo dia de pedal promete ser incrivel. Deixaremos a Velha Boipeba com destino ao ponto
final de nossa viagem de bicicleta, a desejada vila de Morro de Sdo Paulo. No trajeto cendrios de
exuberdncia como a Praia de Pratigi e a belissima praia de Guarapud, onde almogaremos. A nossa
chegada serd um momento marcante. Além de toda a beleza natural que eleva a vila de Morro a um
dos destinos mais queridinhos dos brasileiros, a vila possui varias atragdes especiais que prometem
deixar esse momento de celebra¢do ainda mais inesquecivel.

Distancia percorrida: 26 km

Pernoite em pousada;
Café da manhd e lanche de trilha inclusos.

Altimetria Positiva: Sem altimetria considerével
Pernoite: Pousada Passargada

sétimo dia
Morro de S&o Paulo — Day Off

Dist@ncia percorrida: Sem atividades neste dia

Pernoite em pousada;
Café da manhé incluso.

Altimetria Positiva: Sem atividades neste dia
Pernoite: Pousada Passargada

Oitavo dia

Nosso passeio termina apds o café da manha.

N&o estdo incluidas transferéncias até hotéis da cidade de llhéus OU Salvador, caso vocé queira ficar
alguns dias a mais em Morro de Sdo Paulo ou outra cidade da regido, teremos o prazer em orientd-lo

com a sua estadia. Nosso time permanece d sua disposigdo! Boa viagem! Axé!

Pernoite: Sem pernoite



Recepgéio/Partida

Aeroportos sugeridos: Chegada através do Aeroporto de llhéus (I0S). A sua chegada devera ser
programada para o primeiro dia de nossa programagdo, para chegada até as 18 horas. Nosso time
estard de prontiddo para recebé-lo no aeroporto. O seu retorno deverd ser agendado para depois do
altimo dia de nossa programacdo.

E possivel uma transferéncia para Salvador — Bahia. O transfer para Salvador serd realizado por
embarcacgdes e poderd ser direto — utilizando-se o catamard que faz a linha Morro de SGo Paulo -
Salvador ou o transfer semi-terrestre, que utiliza travessia de barco, vans e ferry-boat. Os transferes de
catamard tem duragdo de duas horas. Os transferes semi-terrestres tém duragdes superiores a 5
horas de viagem.

Vocé também poderd optar pelos voos que partem do aeroporto de Morro de S&o Paulo para
Salvador e, desde o Aeroporto de Salvador, tomar o destino pela companhia aérea que melhor atende
a sua regido. Os voos poderdo ser marcados diretamente clicando no website da companhia

SAIDAS PREVISTAS

DATA DO PICK UP DATA DO DROP OFF

14/08/2026 21/08/2026
11/10/2026 18/10/2026
22/01/2027 29/01/2027
23/03/2027 30/03/2027
18/08/2027 25/08/2027
15/10/2027 22/10/2027
=


https://www.voeabaete.com.br/destino/morro-de-sao-paulo/
https://www.voeabaete.com.br/destino/morro-de-sao-paulo/

Nossa frota de e-bikes & composta por modelos Oggi 8.0 2025
- HT com baterias de 630 Wh que fornecem muitos
quildmetros. Com tecnologia de ponta, nossas bicicletas com
assisténcia de pedal sdo uma opgdo fantdstica para ciclistas
que desejom um empurrdozinho extra. Embora vocé ainda
tenha que pedalar, a tragdo da e-bike dd um bom impulso
aos seus esforgos - quando sua pedalada aumenta para
subir uma colina, por exemplo, 0 mesmo acontece com a
quantidade de poténcia que o motor elétrico produz. Menos
esforco de sua parte se traduz em menos assisténcia de
poténcia.

OR DIA

Nossa frota de e-bikes &€ composta por modelos Oggi 7.1 «/ .

Bicicletas Hardtail sob medida, com componentes de
qualidade como grupos de transmissdo e freios shimano
deore, suspensdo Suntour ou RockShox e pneus Maxxix,
proporcionam uma pedalada precisa para vocé ndo ter pena
de repor as energias com os melhores vinhos da regido.

POR DIA

TORAX ABDOMEN  ALTURA FRENTE

37 33 m

~ - ZIPERNTELIGENTE COM TRAVA EMBUTIOD £ 40 ] A2
™M 43 39 50

G 4 42 52

Mg | (@it GG 49 45 54
L% 3G 52 48 56

4G 55 s1 s8

MANGA COM BARRINHA = = - -

6G 61 57 62

TECIDO COM TOUUE MAGIO E GELADD 76 64 60 64

86 67 65 66

96 70 66 68

/1 ATENCAO

- ESCOLHA UMA CAMISA QUE FIQUE BOA EM VOCE.

ESTAMPA COM SUBLIMAGAD
DIGITAL, TECNOLOGIA DE PONTA

- COMPARE AS MEDIDAS COM A TABELA.

TRES BOLSDS NAS COSTAS - 0 TECIDO TEM ELASTANO, PORTANTO ESTICA.

- A PECA FINAL PODE TER ATE DOIS CENTIMETROS
DE DIFERENCA.

ELASTICO COM SILICONE NA BARRA INTEIRA,
FRENTE E COSTAS.



O que estad incluido:

‘Recepgéo Aeroporto de liheus (in)

‘Todo o translado nos dias 01, 02, 03 e 07

‘Bike tours conforme programagao

‘Servigco de apoio conforme ABNT Cicloturismo NBR 15509-

-06 noites de hospedagem em quartos duplos com café da manhd incluido, conforme programagéo

‘04 lanches ou almogos durante todos os passeios e bike tours sendo: dgua mineral, isoténicos, gelo, frutas, sanduiches,
barras energéticas, cereais distribuidos ao longo do percurso;

-Agua, gelo, isotdnicos e frutas ao longo do itinerario

-Acesso a todos os atrativos descritos na programagéo

‘Todas as taxas de peddgio, acesso e balsas

‘Servico mecénico para bicicletas, com pequenos reparos (excluindo-se pegas)

-Guias munidos de radios VHF

-‘Seguro Viagem

- Reserva e assisténcia de viagem (nossa documentagdo pré-viagem ajudard vocé a se preparar para o passeio de
bicicleta, incluindo detalhes de chegada e partida e muito mais)

- Acesso ao aplicativo de smartphone com rotas e roadbook digital (com informagées detalhadas do passeio)

Néo incluso

‘Viagem de e para o inicio e fim do passeio

‘Qualquer tipo de seguro

‘Bicicletas elétricas ou convencionais

-Dispositivo GPS

‘Entrada em museus ou outras atividades néo especificadas como incluidas
‘Taxa hoteleira municipal

‘Quaisquer refeigdes ou bebidas ndo indicadas como incluidas

-Gorjetas e despesas para uso pessoal

Upgrade de hospedagem: Upgrades de quarto sdo possiveis em alguns hotéis - consulte pregos e disponibilidade

Noites extras: Se desejar adicionar noites durante ou antes/depois do passeio, consulte. Teremos prazer em fornecer um orgamento e
adicionar as noites ao seu pacote turistico.

TABELA DE MEDIDAS.

TAMANHO TORAX ABDOMEN  ALTURA FRENTE
33
36
39
42
45 e
52 48 56

55 51 58

58 54 60
61 57 62
64 60 64
67 63 6
70 66 68

/N ATENCAO

- ESCOLHA UMA GAMISA QUE FIQUE BOA EM VOCE.

DIGITAL, TECNOLOGIA DE PONTA

- COMPARE AS MEDIDAS COM A TABELA.

- 0 TECIDO TEM ELASTANO, PORTANTO ESTICA.

- A PECA FINAL PODE TER ATE DOIS CENTIMETROS

DE DIFERENCA.
ELASTICO COM SILICONE NABARRA INTEIRA,

FRENTE E COSTAS.



NOSSAS TARIFAS EM REAIS

TARIFAS

Categoria Acomodacao

Aldeia do Mar

Aldeia do Mar

Pousada Canto dos Encantos

CHARME Auka Boipeba 13,590 9,760 9,272

Auka Boipeba

Pousada Passargada

Pousada Passargada

Atencgdo! Hoteis: Sujeito a disponibilidade.

Noites extras: Se desejar adicionar noites durante ou antes/depois do passeio, consulte. Teremos prazer em fornecer um
orgamento e adicionar as noites ao seu pacote turistico.

Condigdes de pagamento

O depésito correspondente a 30% da reserva garante o seu lugar na viagem. A diferenga poderd ser parcelada até a data da
saida, sem juros. Consulte-nos.

O prego da excurs@o é baseado em quartos duplos e inclui os servigos especificados no itinerdrio, além das atividades opcionais
listadas. O prego ndo inclui servigos e refeigdes ndo relacionados especificamente no itinerdrio, passaportes ou outros documentos
de viagem, transporte aéreo ou outro transporte de ida e volta dos pontos de inicio e término da excurséo (salvo indicagéo em
contrdrio no itinerdrio), vistos e vacinas ou despesas pessoais, como lavanderia, seguro médico e comunicagées.

Upgrades de categoria de hospedagem e servigos adicionais poderdo ser requisitados com nossos consultores.

Cancelamento e Reembolsos
Todos os cancelamentos devem ser recebidos por escrito ou via e-mail e confirmados.
A relagdo a seguir explica as taxas de cancelamento para passeios:

a) Caso o pedido de rescis@o sobrevenha entre 120 e 91 dias que antecederem o inicio da excurséo, seré retido em favor da
CONTRATADA o percentual de 30% do valor total do contrato a titulo de multa e despesas;

b) Caso o pedido de resciséo sobrevenha entre 90 e 61 dias que antecederem o inicio da excurséo, seré retido em favor da
CONTRATADA o percentual de 70% do valor total do contrato a titulo de multa e despesas;

c) Caso o pedido de rescisdo sobrevenha no prazo inferior a 60 dias que antecederem o inicio da excurséo, serd retido em favor da
CONTRATADA o percentual de 100% do valor total do contrato a titulo de multa e despesas;

Nenhum reembolso é possivel apds o inicio da excurséo. Os reembolsos levam de 2 a 4 semanas para serem processados a partir da data
em que o cancelamento por escrito é recebido.

Tripadvisor
V4 Q Travelers'

|Co. Chm . Caslastar

Logistica Aventura Operadora de Turismo — CNPJ/Cadastur 26.182.930/0001-05
SBN Quadra 02, Bloco F, Entrada 70, Sala 709, Edificio Via Capital — Brasilia — DF — Cep 70.040-020


https://aldeiadomar.com/
https://aldeiadomar.com/
https://cantodosencantos.com.br/
https://www.aukaboipeba.com.br/
https://www.aukaboipeba.com.br/
https://www.pousadapassargada.com.br/
https://www.pousadapassargada.com.br/
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	TRAVESSIA ITACARÉ - MORRO DE SÃO PAULO A sensacional travessia entre a Costa do Cacau e a Costa do Dendê
	Informações Básicas:
	Primeiro Dia
	ROTEIRO

	de Viagem
	bike comum
	e-bike

	Segundo dia  As Fazendas Cacaueiras
	Hoje se inicia o pedal e essa bela jornada pelo litoral baiano. Faremos a travessia entre as cidades de Itacaré e Uruçuca, passando por áreas de mata atlântica protegidas pelo Parque Estadual da Serra do Conduru. Um passeio com trechos de trilha passando por regiões com especial atenção às fazendas cacaueiras.
	As fazendas históricas cacaueiras no Sul da Bahia são o coração da famosa Costa do Cacau. Propriedades do século XIX preservam a arquitetura do Ciclo do Cacau e o legado do coronelismo. Muitas se reinventaram após a crise da "vassoura de bruxa", focando em turismo rural e produção artesanal de chocolate (bean-to-bar)
	Nesse contexto, ao final de nossa jornada, visitaremos uma das principais fazendas históricas que transformou a história do cacau em um belo romance que poderá ser vivenciado neste belíssimo lugar, a Fazenda Capela Velha, que é cenário de novela.
	Distância percorrida: 56 km por estradões e trilhas +688 de elevação.
	Pernoite em pousada; Café da manhã e lanche de trilha inclusos. Altimetria Positiva: +688  Pernoite: Aldeia do Mar - Itacaré
	Terceiro Dia Travessia Itacaré – Península de Maraú
	Hoje seguimos nosso pedal pelo litoral sentido Barra Grande, ou Maraú. Faremos a travessia de barco do Rio de Contas em Itacaré e seguiremos pedalando por praias incríveis, até chegarmos a Maraú, uma incrível península formada pelo desemboque de vários rios em estuário no oceano. Acomodação na pousada e noite livre.
	Distância percorrida: 45 km
	Pernoite em pousada; Café da manhã e lanche de trilha inclusos.
	Altimetria Positiva: Sem altimetria considerável Pernoite:  Pousada Canto dos Encantos - Taipus de Fora
	Quarto Dia Península de Maraú – Ilha de Boipeba
	Hoje deixaremos para trás a Rota do Cacau e iniciaremos a nossa jornada pela Costa do Dendê. Este trecho do litoral baiano é assim batizado em função da abundância do coqueiro-de-dendê, que dá origem ao famoso azeite de dendê, utilizado fartamente na cozinha típica baiana. Hoje teremos duas travessias de barco, uma já na saída da Barra Grande e outra na travessia da Barra do Carvalho para a Ilha de Boipeba. Um pedal por dentro da mata virgem da ilha nos levará até a vilazinha de Velha Boipeba, nosso ponto final de hoje.
	Distância percorrida: 40 km
	Pernoite em pousada; Café da manhã e lanche de trilha inclusos.
	Altimetria Positiva: Sem altimetria considerável Pernoite: Auka Boipeba
	Oitavo dia
	Recepção/Partida Aeroportos sugeridos: Chegada através do Aeroporto de Ilhéus (IOS). A sua chegada deverá ser programada para o primeiro dia de nossa programação, para chegada até as 18 horas. Nosso time estará de prontidão para recebê-lo no aeroporto. O seu retorno deverá ser agendado para depois do último dia de nossa programação.
	É possível uma transferência para Salvador – Bahia. O transfer para Salvador será realizado por embarcações e poderá ser direto – utilizando-se o catamarã que faz a linha Morro de São Paulo – Salvador ou o transfer semi-terrestre, que utiliza travessia de barco, vans e ferry-boat. Os transferes de catamarã tem duração de duas horas. Os transferes semi-terrestres têm durações superiores a 5 horas de viagem.
	Você também poderá optar pelos voos que partem do aeroporto de Morro de São Paulo para Salvador e, desde o Aeroporto de Salvador, tomar o destino pela companhia aérea que melhor atende a sua região. Os voos poderão ser marcados diretamente clicando no website da companhia ABAETÉ LINHAS AÉREAS.
	NOSSAS
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	R$ 400
	POR DIA

	R$ 150
	POR DIA
	NOSSOS
	UNIFORMES
	O que está incluído:
	·Recepção Aeroporto de Ilheus (in) ·Todo o translado nos dias 01, 02, 03 e 07 ·Bike tours conforme programação ·Serviço de apoio conforme ABNT Cicloturismo NBR 15509- ·06 noites de hospedagem em quartos duplos com café da manhã incluído, conforme programação ·04 lanches ou almoços durante todos os passeios e bike tours sendo: água mineral, isotônicos, gelo, frutas, sanduíches, barras energéticas, cereais distribuídos ao longo do percurso; ·Água, gelo, isotônicos e frutas ao longo do itinerário ·Acesso a todos os atrativos descritos na programação ·Todas as taxas de pedágio, acesso e balsas ·Serviço mecânico para bicicletas, com pequenos reparos (excluindo-se peças) ·Guias munidos de rádios VHF ·Seguro Viagem  · Reserva e assistência de viagem (nossa documentação pré-viagem ajudará você a se preparar para o passeio de bicicleta, incluindo detalhes de chegada e partida e muito mais) · Acesso ao aplicativo de smartphone com rotas e roadbook digital (com informações detalhadas do passeio)
	Não incluso
	·Viagem de e para o início e fim do passeio ·Qualquer tipo de seguro ·Bicicletas elétricas ou convencionais ·Dispositivo GPS ·Entrada em museus ou outras atividades não especificadas como incluídas ·Taxa hoteleira municipal ·Quaisquer refeições ou bebidas não indicadas como incluídas ·Gorjetas e despesas para uso pessoal
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