SANTIAGO DE COMPOSTELA

CAMINHO FRANCES - 7 NOITES

PONTOS ALTOS

v/ Uma das rotas mais desejadas por ciclistas
v/ Gatronomia e vinicultura

v As maravilhas da Galicia

v/ Ledn, Astorga, Ponferrada

v~ Experiéncias locais exclusivas

v/ Toda assessoria com a Acogida del Pelegrino

SERVIGCOS

v/ Toda a assisténcia pré-viagem

v~ Guias credenciados com experiéncia no destino
v Estrutura impar de apoio

v/ Bicicletas convencionais e elétricas de alta gama
v/ Servico com atengdo personalizada
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SANTIAGO DE COMPOSTELA

CAMINHO FRANCES - 7 NOITES

PROGRAMAGAO

v’ DIA1

RECEPGAO - TEST RIDE E JANTAR DE BOAS VINDAS
v’ DIA2

DE LEON A ASTORGA
v’ DIA3

DE ASTORGA A PONFERRADA
v DA4

DE PONFERRADA A FONFRIA
v’ DIA5

DE FONFRIA A PORTOMARIN
v DIAG

DE PORTOMARIN A MELIDE
v’ DIA7

CHEGADA TRIUNFAL A CATEDRAL DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CAMINHO DE SANTIAGO
9 SANTIAGO DE COMPOSTELA

() +55 6199971-2373
@ www.logisticaaventura.com.br




A descoberta do timulo do apdstolo Santiago el Mayor, por volta dos anos 820 e 830, em uma floresta
chamada Libreddn e onde hoje se ergue a catedral Magna Compostela, constitui um dos eventos mais
importantes da Idade Média na Europa. A noticia da aparicdo dos restos mortais de Santiago viajou
rapidamente pelo continente e em breve culminou, espontaneamente, com o fenbmeno da as
peregrinagées. Os seus segu idores em busca de graca, vinham adorar o tdmulo de um dos
discipulos favoritos de Jesus Cristo, Santiago, primeiro martir do cristianismo, decapitado em Jerusalém
por volta do ano 44.

O Caminho Francés é a rota mais comprida e com mais trénsito do Caminho de Santiago. Embora o
normal seja comegar na povoagdo de St Jean Pied de Port, muitos peregrinos decidem fazer uma rota
francesa curta e comecgar em Ledn para cobrir 324 quildometros de bicicleta, mais que suficientes para
receber o certificado peregrino na sua chegada a Santiago: a Compostela.

Com énfase em paisagens medievais, gastronomia, vinicultura e sobretudo baseados na fé dos
peregrinos, a nossa programagdo vai levar vocé aos principais pontos do Caminho Francés, passando
por regides de importéncia histérica dos reinados histéricos da Peninsula Ibérica.

CAMINHO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA - CAMINHO FRANCES

Informagdes Bdasicas:
 -Duracdo do tour: 7 noites | 8 dias
e -Comeca na Cidade de Ledn e termina em Santiago de Compostela
* -Chegada em: aeroporto do Madrid (MAD)
¢ -DistGncia total: 324 km
¢ -Média distancia didria: 54 km

Descrigdo de dificuldade
Este & um tour de nivel 3 (na nossa escala de 1a 5). Este € um 6timo passeio pardl Pessoas ativas (que
regularmente correm, andam de bicicleta ou malham) sem muita experiénCia em passeios de
bicicleta. Também é bom para ciclistas intermedidrios e avangados que querem férias divertidas,
aproveitando algumas colinas todos os dias. Viagens de 40 a 70 quildmetros por dia, em terrenos
acidentados, com algumas subidas mais ingremes ou mais longas. Vamos pedalar em estradas
secunddrias pavimentadas com pouco trafego (em alguns trechos mais curtos podemos dividir a
estrada com carros), bem como em estradas de terra batida com muito pouco trafego.
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Dia 01 - Recepgdo na Cidade de Leon

Nossos guias estardo de prontiddo para recebé-los na cidade de Ledn de acordo com o seu hordrio de
chegada. Nosso hotel ja estard pronto para o seu check-in as 15 horas. Nosso hotel estd na zona central da
cidade e vocé terd tempo livre para passear. Fique atento para o nosso encontro logo no inicio da noite.
Primeiramente realizaremos o teste das bicicletas e em seguida, teremos o nosso primeiro jantar tipico
regional em uma tasca muito especial para celebrar o nosso primeiro dia de viagem.

Descri¢do da atividade

Pernoite: Ledn

Test Ride — ajuste das bicicletas - apresentagdes

Dia 02 - De Ledon a Astorga

O trajeto de Ledn a Astorga de bicicleta &€ uma etapa cldssica e acessivel do Caminho de Francés de
Santiago. Séo cerca de 55 km, com desnivel acumulado leve de aproximadamente 300 metros. O tempo
estimado de pedal varia de 3 a 4 horas, ideal para quem deseja chegar a tarde e conhecer as atragoes

locais.

O percurso segue rotas rurais, estradas secunddrias e trilhas de terra batida compactada. Veja abaixo as
principais paradas e pontos de interesse no trajeto:

* Inicio: Lebn, com destaque para a Catedral Gética e a gastronomia de tapas.

* Hospital de Orbigo: Fica na metade do percurso e & famoso por sua imponente ponte medieval. E um
6timo local para fazer uma pausa e descansar.

¢ Chegada: Astorga, uma cidade com forte heranga romana, famosa pelo Paldcio Episcopal desenhado
pelo arquiteto Antoni Gaudi e por sua excelente gastronomia com chocolates tipicos

Pernoite: Astorga
Descrigdo da atividade
55 quildmetros com uma ascensdo deste dia é de +300 metros acumulados
Dia 03 - De Astorga a Ponferrada
O trecho entre Astorga e Ponferrada tem cerca de 54 km e € uma das etapas mais iconicas e exigentes do
Caminho de Santiago Francés. O trajeto envolve uma subida até o ponto mais alto do caminho (Cruz de
Ferro a 1.505 m) e uma descida acentuada.
Os detalhes do percurso incluem:
e Altimetria: Inclui um ganho de elevagdo acumulado de aproximadamente 700 m e uma descida
ingreme. A altitude minima é de 520 m.
* Rota: Sai de Astorga em diregdo aos montes da provincia de Ledn. A subida se inicia suavemente,
tornando-se mais exigente na chegada a Foncebaddn e & Cruz de Ferro. Apds o pico, hd uma descida
continua e desafiadora até Ponferrada.

Descri¢gdo da atividade

Terreno de sfalto e trechos de terra batida entre estradas rurais e rodovias secunddrias. 54 quildmetros de
deslocamento, com boas subidas e descidas e ascensdo total de 780 metros.



Dia 04 - De Ponferrada, O Cebreiro e Fonfria

O trecho de Ponferrada a Fonfria no Camino de Santiago € uma das subidas mais lenddrias e
desafiadoras para os ciclistas. Vocé comecard a subida passando por Villafranca del Bierzo e sua "Puerta
del Perdén”, seguida pela temida subida até O Cebreiro (0 1.300 m) e, em seguida, continuard pedalando
até cruzar o Alto do Poio antes de chegar a Fonfria

Descrigdo da atividade

Com cerca de 67 km e um desnivel positivo acumulado de quase +1.500 m, é considerado um percurso de
dificuldade "muito dificil”

Pernoite: Fonfria
Dia 05 — De Fonfria a Portomarin

Fazer o trecho de Fonfria a Portomarin de bicicleta pelo Caminho Francés de Santiago &€ uma etapa
classica. O percurso tem cerca de 60 km, predominantemente de descida, e exige atengdo com o desnivel
negativo e os trechos de terra.

¢ Triacastela: Fica no quildmetro 24 do trajeto, o principal ponto de apoio para abastecimento e lanches.
Seguiremos pela rota de terra que passa pelo famoso Mosteiro de Samos.

¢ Sarria: Por volta do quildmetro 40. A partir daqui, o fluxo de peregrinos aumenta significativamente, ja
que é o ponto de partida minimo para se obter a Compostela para caminhantes.

Pernoite: Portomarin
Descrigéo da atividade

A pedalada serd marcada por trecho predominantemente de descenso. Um dia de muitas subidas e
descidas com predomindncia de descidas. Altimetria positiva de +800 e negativa de -1700 metros.
Pedalaremos por aproximadamente 60 quildmetros neste dia.

Dia 06- De Portomarin a Melide

O trecho de Portomarin a Melide no Caminho de Santiago Francés tem cerca de 40 km e exige bom
preparo fisico. Vocé enfrentard subidas constantes, incluindo uma subida inicial de 12 km. O percurso leva
em torno de 3 a 4 horas de pedal, dependendo do seu ritmo.

O trajeto detalhado por etapa inclui:
¢ Distdncia: 40 km
¢ Desnivel positivo: 778 m
* Principais paradas no caminho: Palas de Rei (metade do trajeto), passando por pequenas vilas como
Gonzar e Castromaior.
e Terreno: Misto, com trechos de asfalto, estradas rurais e trilhas de terra que exigem atencdo,
principalmente com lama em dias chuvosos

Pernoite: Melide



Dia 07 - De Melide a Santiago de Compostela

O trecho de Melide a Santiago de Compostela de bicicleta & a etapa final classica do Caminho Francés,
com cerca de 55 km de distancia. E um percurso de dificuldade moderada, feito em aproximadamente 3 a
4 horas de pedal, exigindo atencdo ds subidas e descidas.

Detalhes do Percurso (De Melide a Santiago)

e Disténcia: 55 km

e Altimetria: Possui subidas acumuladas entre +900 metros, mas compensa com boas descidas nos
quildbmetros finais.

¢ Terreno: Mistura de asfalto secunddrio e trechos de terra batida. A maioria dos ciclistas prefere rotas
secunddrias (estradas rurais asfaltadas) para evitar o acamulo de lama ou danos as rodas

Descri¢do da atividade:

Distéincia: 40 quildmetros com ascensdo de 900 m. City walking/biking tour com visita a Catedral de
Santiago e Centro de Acogida del Peregrino (certificado de peregrino)

Dia 08 — Buen Camino! Ultreia et Suseia!
Depois de nosso café da manhd €& hora de nos despedirmos. Até logo! Se vocé pretende esticar a sua
jornada de bicicleta até Finisterra ou seguir para Madrid, veja as nossas melhores sugestdes. Fale com o

seu consultor e ja deixe tudo pronto.

Pernoite: Sem pernoite incluido



Recepgdo/Partida

Aeroportos sugeridos: Chegada no Aeroporto do Madrid (MAD). Nosso time estaré & sua espera na
cidade de Ledn de acordo com o hordrio de chegada do seu voo e orientard quanto a sua chegada
ao nosso hotel. O retorno de Santiago de Compostela a Madrid ndo estd incluido neste pacote, ha
disponibilidade sob consulta.

PROXIMAS SAIDAS

DATA DO PICK UP DATA DO DROP OFF
23/05/2027 30/05/2027
13/09/2027 20/09/2027

TABELA DE MEDIDAS.

TAMANHD TORAX ABDOMEN  ALTURA FRENTE

52
49 45 54
52 48 56
55 51 58
58 54 60
61 57 62
64 60 64
67 63 66
70 66 68

1\, ATENGAO
|- £SCOLHA UMA CAMISA QUE FIQUE BOA EN VOGE.

- COMPARE AS MEDIDAS COM A TABELA.

- 0 TECIDO TEM ELASTANO, PORTANTO ESTICA.

- A PEGA FINAL PODE TER ATE DOIS CENTIMETROS
DE DIFERENCA.



Nossa frota de e-bikes € composta por modelos Specialized
Levo G4 que fornecem muitos quildmetros. Com tecnologia de
ponta, nossas bicicletas com assisténcia de pedal sGo uma
opcdo fantdstica para ciclistas que desejom um
empurrdozinho extra. Embora vocé ainda tenha que pedalar, a
tragdo da e-bike dd um bom impulso cos seus esforgcos -
quando sua pedalada aumenta para subir uma colina, por
exemplo, 0 mesmo acontece com a quantidade de poténcia
que o motor elétrico produz. Menos esforgo de sua parte se
traduz em menos assisténcia de poténcia.

Convencional Full Cannondale Habbit ou similar (checar disponibilidade)

€ 470 - Para todo o tour

Specialized Levo G4 ou similar

€ 540 Para todo o tour




O que esta incluido:

+ 7 noites de hospedagem nos melhores hotéis de 3 ou 4 estrelas ou equivalentes conforme programacdo, incluindo
café da manhd e impostos

« Guia de ciclismo brasileiro

« Veiculo de apoio remoto para grupos de até 09 passageiros

« Veiculo de apoio acompanhando o bike tour com édgua mineral, frutas e refrigerantes durante os 06 dias de bike tours
para grupos de acima de 10 passageiros.

« Transporte de 1 (uma) mala (considerar volume) durante o trajeto.

« Assisténcia mecdnica para as bicicletas

* Bicicleta reserva e reposicdo em caso de pane

- Assisténcia para viagens e vendas pré-tour disponivel (nossa documentagéo pré-viagem ajudard seus clientes
preparar adequadamente a logistica de chegada e partida, bem como a participagéo no tour)

- Reserva e assisténcia de viagem (nossa documentagdo pré-viagem ajudard vocé a se preparar para o passeio de
bicicleta, incluindo detalhes de chegada e partida e muito mais)

- Acesso ao aplicativo de smartphone com rotas e roadbook digital (com informagées detalhadas do passeio)

Néo incluso

« Refeigdes ou atividades ndo especificadas

« Aluguel de bicicletas

« Viagem e transporte de e para o inicio e fim da excurséo
- gratificagdes

Upgrade de hospedagem: Upgrades de quarto séo possiveis em alguns hotéis - consulte pregos e disponibilidade

Noites extras: Se desejar adicionar noites durante ou antes/depois do passeio, consulte. Teremos prazer em fornecer um orgamento e
adicionar as noites ao seu pacote turistico.

NOSSAS TARIFAS - NOSSOS PACOTES

TARIFAS - Precos em Euros

Categoria Acomodacao SGL

Occidental Ledén Alfonso V ou similar

Eurostars Via de la Plata ou similar

AC Ponferrada Marriot ou similar

UNICA Casa Galego ou similar 2,140 1,770 1,641

Hosteria de Gonzar ou similar

Dos Romeiros ou similar

4* Eurostar Santiago ou similar
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https://www.barcelo.com/es-es/occidental-leon-alfonso-v/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=my_business&utm_content=36992
https://www.eurostarshotels.com/eurostars-via-de-la-plata.html?referer_code=lb0gg00yx&utm_source=google&utm_medium=business&utm_campaign=lb0gg00yx
https://share.google/Uiu2DpcfTPBHU2Yqq
https://casagalego.top/
https://hosteriadegonzar.com/en/
https://dosromeiros.com/
https://www.eurostarshotels.com/eurostars-gran-hotel-santiago/promociones.html
https://www.eurostarshotels.com/eurostars-gran-hotel-santiago/promociones.html

Atengdo! Hoteis: Sujeito a disponibilidade.

Noites extras: Se desejar adicionar noites durante ou antes/depois do passeio, consulte. Teremos prazer em fornecer um
orgamento e adicionar as noites ao seu pacote turistico.

Condigoes de pagamento

O depbsito correspondente a 30% da reserva garante o seu lugar na viagem. Vocé poderd parcelar o saldo do seu pacote em
reais, sem juros. Consulte-nos.

O prego da excurs@o é baseado em quartos duplos e inclui os servigos especificados no itinerério, além das atividades opcionais
listadas. O preco néo inclui servigos e refeigdes ndo relacionados especificamente no itinerdrio, passaportes ou outros documentos
de viagem, transporte aéreo ou outro transporte de ida e volta dos pontos de inicio e término da excurséo (salvo indicagéo em
contrdrio no itinerdrio), vistos e vacinas ou despesas pessoais, como lavanderia, seguro médico e comunicagées.

Upgrades de categoria de hospedagem e servigos adicionais poderdo ser requisitados com nossos consultores.

Cancelamento e Reembolsos
Todos os cancelamentos devem ser recebidos por escrito ou via e-mail e confirmados.
A relagdo a seguir explica as taxas de cancelamento para passeios:

a) Caso o pedido de rescis@io sobrevenha entre 120 e 91 dias que antecederem o inicio da excursdo, seré retido em favor da
CONTRATADA o percentual de 30% do valor total do contrato a titulo de multa e despesas;

b) Caso o pedido de resciséo sobrevenha entre 90 e 61 dias que antecederem o inicio da excursdo, serd retido em favor da
CONTRATADA o percentual de 70% do valor total do contrato a titulo de multa e despesas;

c) Caso o pedido de rescisdo sobrevenha no prazo inferior a 60 dias que antecederem o inicio da excursdo, serd retido em favor da
CONTRATADA o percentual de 100% do valor total do contrato a titulo de multa e despesas;

Nenhum reembolso é possivel apds o inicio da excursdo. Os reembolsos levam de 2 a 4 semanas para serem processados a partir da data
em que o cancelamento por escrito é recebido.
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